REGULAMENTO TECNICO DE GRADUACAO —
KICKBOXING

Documento N2 001 — Confederacdo de Muay Thai e Kickboxing do Brasil (CMKB)

Este regulamento estabelece o sistema oficial de graduacado técnica de Kickboxing adotado pela
Confederacao de Muay Thai e Kickboxing do Brasil (CMKB) para suas academias, equipes e federacodes
estaduais filiadas. O sistema foi elaborado com base na estrutura internacional recomendada pela WAKO
(World Association of Kickboxing Organizations), adaptada pela CMKB a realidade nacional.

Observacao: A WAKO disponibiliza seu sistema de graduacao como recomendacao internacional, de adocao
opcional pelas federacdes nacionais filiadas. A CMKB adota esse padrdo como referéncia técnica oficial, com as
adaptacgdes constantes neste documento, de modo a garantir seriedade, progressao justa e reconhecimento
nacional as graduacdes emitidas.

1. Principios Gerais

1.1. A graduacao é o reconhecimento formal do nivel técnico, fisico e de experiéncia do praticante, sendo
aplicada exclusivamente por Professor, Mestre ou Instrutor credenciado e registrado junto a CMKB ou a
sua Federacao Estadual filiada.

1.2. Nenhuma graduacdo poderd ser concedida sem exame técnico-pratico supervisionado por
responsdvel técnico habilitado, respeitando os intervalos minimos de tempo estabelecidos neste
regulamento.

1.3. E vedada a progress&o de graduacdo sem o cumprimento do tempo minimo de treino estabelecido
para cada nivel, exceto em casos excepcionais de dupla graduacao, previstos no item 5.

1.4. Toda graduacdo emitida deverd ser registrada no sistema oficial da CMKB, com nUimero de registro,
cidade, data e assinatura do(s) responsavel(is) técnico(s), sendo validavel através de QR Code.

Observacao: A numeracao de registro dos certificados emitidos pela CMKB é sequencial e nacional, iniciando em
Registro n? 001.

2. Graduacao Kickboxing — 15 anos+

1 Branca Ingresso na modalidade

2 Amarela Minimo 4 meses de treino regular

3 Laranja Minimo 6 meses apés a Faixa Amarela
4 Verde Minimo 6 meses apds a Faixa Laranja
5 Azul Minimo 6 meses apds a Faixa Verde

6 Marrom Minimo 6 meses apdés a Faixa Azul

Minimo 12 meses apds a Faixa Marrom - Idade minima de 18 anos

7 Preta 12 Dan
completos

Observacao: O sistema 15 anos+ é iniciado a partir dos 15 anos de idade. A WAKO recomenda idade minima de 16
anos para a Faixa Preta 12 Dan; a CMKB optou por adotar padrao préprio ("Padrdo CMKB"), exigindo 18 anos
completos para a Faixa Preta, de forma a reforcar a seriedade institucional da graduacdo méxima e a maturidade
exigida de quem passa a representar a confederacao. Ou seja: entre 15 e 17 anos o praticante pode progredir
normalmente até a Faixa Marrom, permanecendo nela até completar 18 anos para realizar o exame de Faixa Preta
12 Dan.

Observacao: Os intervalos acima sdo minimos obrigatérios entre exames. A CMKB recomenda que Professores sé
apresentem o aluno ao exame quando houver dominio técnico real, independentemente do tempo minimo ja
cumprido.

3. Graduacao Kickboxing — Infantil (5 a 14 anos)
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Para o publico infantil, a CMKB adota um sistema préprio de 7 faixas, sem faixa preta, preservando o rigor
técnico e a seguranca adequada a idade.

1 Branca Ingresso na modalidade - a partir dos 5 anos

2 Branca c/ listra Amarela Minimo 3 meses

3 Amarela c/ listra branca Minimo 4 meses

4 Laranja c/ listra branca Minimo 4 meses

5 Verde c/ listra branca Minimo 4 meses

6 Azul ¢/ listra branca Minimo 4 meses

7 Marrom c/ listra branca Minimo 6 meses - Ultima faixa do sistema infantil

Observacao: As faixas Amarela, Laranja, Verde, Azul e Marrom do sistema Infantil possuem uma listra branca
central, diferenciando visualmente da faixa equivalente do sistema 15 anos+ (que é sélida, sem listra). Apenas a
Faixa Branca inicial é sélida. A Branca c/ listra Amarela é uma faixa intermedidria entre a Branca e a Amarela.

Observacao: A Faixa Marrom ¢/ listra branca é o teto do sistema Infantil da CMKB — nao ha Faixa Preta nesse
sistema. Ao completar 15 anos, o praticante ingressa automaticamente no sistema 15 anos+ (item 2), sendo
posicionado na Faixa Marrom (sélida, sem listra) ou em outra faixa correspondente ao seu nivel técnico, conforme
avaliacdo do Professor responséavel.

4. Faixa Preta — Sistema de Dans

A partir da Faixa Preta 1¢ Dan, a progressao segue por graus (Dans), reconhecendo tempo de dedicacao,
contribuicdo técnica e formacdo de novos praticantes.

Tempo minimo desde o grau

anterior Observacao
12 Dan — Graduacao inicial de Faixa Preta
22 Dan Minimo 24 meses (2 anos) —
32 Dan Minimo 36 meses (3 anos) —
4° Dan Minimo 48 meses (4 anos) Reconhecido oficialmente como Mestre pela CMKB

Concedido mediante seminario técnico e avaliacdo da

o o -~
52 ao 72 Dan Minimo 48 a 60 meses por grau diretoria da CMKB

Concedido exclusivamente pela Diretoria/Conselho da
CMKB, em carater honorario ou por relevantes servicos
prestados a modalidade

Minimo 35 anos de dedicacao
continua a modalidade

82 ao 102 Dan
Observacado: Do 12 ao 32 Dan a graduacao pode ser homologada pela CMKB a nivel nacional. Do 42 ao 7° Dan
recomenda-se seminério técnico especifico. Do 82 ao 102 Dan é grau honorario, concedido por decisao colegiada
da diretoria.

5. Regras Gerais de Exame

5.1. A frequéncia minima recomendada entre exames é de 80% de presenca nas aulas ministradas pela
academia/equipe filiada no periodo do intervalo minimo.

5.2. O exame de graduacdo deverd avaliar: condicionamento fisico e cardiovascular, execucao técnica dos
fundamentos exigidos para o nivel, aplicacdo em situacdo de sparring controlado (quando aplicavel ao
nivel) e conhecimento tedrico basico sobre a modalidade e a CMKB.

5.3. Nenhum praticante poderd pular graus de graduacao (kyu), sendo permitida, em cardter excepcional,
uma Unica dupla graduacdo por praticante, mediante desempenho técnico excepcional comprovado em
campeonato oficial ou avaliacao direta da diretoria técnica da CMKB.
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5.4. Todo Professor responsavel por aplicar exames deve estar devidamente registrado e credenciado
junto a CMKB ou Federacgao Estadual filiada.

5.5. Certificados emitidos sem seguir este regulamento nao possuem validade nacional reconhecida pela
CMKB.

5.6. Somente poderd ser submetido a exame de graduacao o praticante devidamente filiado a CMKB,
através de sua academia, equipe ou Federacdo Estadual, com cadastro e situacao regular junto a
confederacao.

6. Consideracoes Finais

Este regulamento poderé ser revisado periodicamente pela Diretoria da CMKB, sempre que necessario
para acompanhar atualizagdes do sistema internacional WAKO ou as necessidades técnicas do Kickboxing
praticado no Brasil.

Documento de uso interno das academias, equipes e federacdes estaduais filiadas a Confederacao de
Muay Thai e Kickboxing do Brasil — CMKB.
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5. Regras Gerais de Exame (continuacao)

5.7. O praticante que se sagrar Campeao Mundial em competicao oficial representando
a CMKB avanca automaticamente 1 (um) grau de graduacao, sem cobranca de taxa. Se
estiver em um Dan, avanca para o Dan seguinte (ex: 12 Dan - 22 Dan, 22 Dan - 32
Dan, e assim sucessivamente). Se estiver na Faixa Marrom, é promovido
automaticamente para Faixa Preta 12 Dan.

Fabio Alves Tabosa — Presidente CMKB
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